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Жиры,
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Содержание в 100 г. блюда Содержание в 1 порц. блюда

Кулёк бургер

Кулёк жареные грибы, 
моцарелла, шпинат 

0,2200 19 8,5 13 250 1060 41 18 28 560 2320

0,2200 12 6,5 14 190 800 27 14 31 420 1750

Кулёк креветки, авокадо, 
йогурт

Кулёк мортаделла, страчателла, 
песто

Кулёк с жареной говядиной

Кулёк с форелью

Кулёк страчателла, томаты, 
песто

0,2200 6 7,5 15 150 610 13 17 34 320 1340

0,2100 16 9 16 250 1040 34 19 34 520 2180

0,2400 15 9,5 12 230 940 37 23 29 540 2260

0,2000 9 10 16 180 770 18 20 31 370 1540

0,1800 11 5,5 15 190 780 21 10 27 330 1400

Кулёк прошутто котто, 
трюфельная паста, страчателла

Кулёк рагу из говяжьих щёчек

Кулёк ростбиф, томатная
сальса и соус из тунца

Кулёк томленый ягнёнок 
с тахини и травами

Кулёк цыпленок в грибном 
соусе

0,1800 9 10 16 190 780 16 18 29 330 1400

0,2200 12 13 17 230 950 26 28 37 500 2090

0,2000 12 12 15 210 880 23 23 29 420 1750

0,2300 12 9,5 17 220 900 28 21 40 500 2070

0,2200 10 12 15 200 830 23 25 33 440 1830

Зеленый салат с авокадо 
и пармезаном

Зеленый салат с креветками

Вителло тоннато 0,1500 24 17 1,5 290 1210 36 26 2 430 1810

0,4200 8,5 2 13 140 570 37 7,5 53 570 2400

0,1600 16 3,5 3,5 170 730 26 6 5,5 280 1160

0,2000 13 7,5 5 170 700 26 15 10 330 1390

Паштет из куриной печени

Печеная цветная капуста 
с йогуртовым соусом

Печеная цветная капуста 
с трюфельным соусом

Печеный картофель 
с  трюфельным соусом

Печеный картофель 
со сметаной и зеленью

0,1900 16 11 21 280 1160 31 22 40 520 2200

0,2500 6,5 3 6 90 380 16 7 15 230 960

0,2500 8,5 2,5 4 100 420 21 6 11 250 1050

0,2500 8 2,5 17 150 620 20 6 43 370 1550

0,2500 7,5 2,5 17 150 610 19 5,5 42 360 1520

Салат овощной 
с таджарскими оливками

Салат с жареным цыпленком

Салат с морской форелью

Томаты, страчателла, песто

0,2000 5,5 1 5 75 320 11 2,5 9,5 150 630

0,2000 13 9,5 3 170 710 26 19 6,5 340 1430

0,2500 16 11 2 190 800 39 27 4,5 480 2000

0,1500 21 7 3,5 230 950 31 10 5,5 340 1430

Салаты и закуски

Салат Панцанелла классический 0,4200 8,5 2 13 140 570 37 7,5 53 570 2400

Салат Панцанелла с сыром

Супы

Суп из печеных томатов 
с креветкой 0,3500 11 5 5,5 140 590 39 17 19 500 2080

Куриный бульон с орзо 
и шпинатом 0,4000 5,5 7,5 3 95 390 23 30 13 370 1570

Бульон из говядины с ньокки 0,4000 4,5 7 6,5 95 390 18 28 26 370 1560
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Бифштекс с перечным соусом 
и хрустящим луком

Запеченый Камамбер 
с фруктовой горчицей

Печеный картофель с говяжьи-
ми щечками и соусом пармезан

Судак с соусом Берблан

Тальята из говядины

0,2200 33 15 3,5 380 1570 74 34 7 830 3450

0,1750 19 18 18 310 1320 33 32 31 550 2310

0,2500 19 12 16 280 1160 47 30 39 690 2900

0,2350 4,5 9 2 85 350 10 21 4 200 820

0,1800 12 14 2 170 730 22 26 4 310 1310

Фета жареная

Шницель-Цезарь с пармезаном

Жареные креветки 
с соусом Биск

0,2150 22 9 24 330 1390 48 19 52 710 2980

0,2500 21 15 11 300 1240 54 38 26 740 3090

0,1800 16 12 4 210 890 29 22 7,5 380 1600

Припущенный шпинат

0,1350 5,5 3,5 13 110 480 7,5 4,5 17 150 650

0,0600 0,3 3 2 20 95 0,2 1,5 1 15 55

Гарниры

Батат фри 0,1100 42 1,5 20 460 1940 46 2 22 510 2130

Картофель фри с пармезаном 
и трюфельным соусом

Горячее

Паста

Лингвини с креветками 0,3000 10 8 31 240 1020 29 24 92 730 3050

Папарделе Болоньезе 0,3500 11 9,5 28 250 1030 38 33 97 860 3590

Ригатони с соусом из печеных 
томатов 0,3500 8 8 28 220 910 29 27 99 760 3190

Спагеттини с трюфельной 
пастой и пармезаном 0,2700 13 9 35 290 1220 34 25 95 790 3290

Десерты

Чизкейк с чёрной смородиной 
и вафельной крошкой 0,1600 17,5 12,8 25,2 309 1294 35 25 47 580 2420

Крем-брюле с бобами тонка 
и кленовым сиропом 0,1500 26,8 4,5 58,1 491 2054 37 6 87 700 2950

Сорбет и Gelato 0,0500 7,2 3,9 18,7 155 648 3 3 9,5 80 320

Малина, фисташка, ваниль 0,1400 16,3 3,1 36,9 313 1309 24 4,5 52 440 1830

Фундучный тирамису 0,1900 23,4 5,6 33,9 368 1540 23 34 6 370 1530


